FICHA DA SEMENTE

Identificação
Nome da espécie/variedade: Phaseolus vulgaris L. (feijão verde)
Local de recolha/origem: a partir de Espanha pela Europa, após a descoberta da América em 1492.

[bookmark: _GoBack]Cuidados agrícolas
Época de sementeira: primavera
Época de colheita: verão
Condições necessárias ao desenvolvimento da planta: luz, temperatura (20-25 Cº), solos de texturas ligeiras a medianas, bem drenados, leves, ricos e com valores de pH entre os 6,0 e os 6,5, sensível à geada, é uma planta sensível à seca e ao encharcamento.

Utilizações
Utilização na culinária: Enlatados, enlatados pré-cozinhados ou em fresco. É utilizado em saladas, sopas, cozidos e assados, como acompanhamento de pratos de carne e peixe. 
Utilização na medicina: Rico em vitaminas do complexo B, proteínas, ácido fólico e fibra.
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